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HIMOS TRAIL –MATKAVAIHTOEHDOT

HIMOS CHALLENGE
18 km

HIMOS ENJOY
11 km

HIMOS EXTREME
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HIMOS TRAIL -AIKATAULU

 Pe 25.8.2023

 Klo 19.00 Himos Kids

 La 26.8.2023

 Klo 08.30 Himos Double-Extreme 52km

 Klo 09.30 Himos 36

 Klo 09.45 Himos Vaellus 7-26km, suositeltu lähtöaika

 Klo 10.15 Himos Easy 7km

 Klo 11.00 Himos Enjoy 11km

 Klo 11.30 Himos Challenge 18km

 Klo 12.30 Himos Extreme 26km



RENTOA KOKEILUA HALUAVILLE

Himos Vaelluksella

 Liikkuminen tapahtuman merkatuilla poluilla ilman ajanottoa. Voit liikkua 

myös sauvakävellen.

 Reitti on oman valintasi mukaan 7-26 km. Voit kiertää jonkin valmiin sarjan 

reitin tai yhdistellä näistä mieluisimman. Saat mukaasi reittikartan, josta 

löytyvät kaikki reitit. 

 Sarjassa arvontapalkintoja

HIMOS VAELLUS



POLKULIIKKUMISEN VASTA-ALKAJILLE

Himos Easy on sinulle, joka haluat

 Kotisohvalla löhöilyn sijaan hankkia uusia kokemuksia luontopoluilla 

liikkumisesta.

 Nauttia Himos Trail –tapahtuman tunnelmasta ja reitistön mukavakulkuisista 

poluista lyhyessä paketissa.

 Juostaan/kävellään yhtenä 7 km pituisena lenkkinä.

 Sarjassa arvontapalkintoja

HIMOS EASY



NAUTISKELIJOILLE

Himos Enjoy on sinulle, joka haluat

 Herkullisen polkunautinnon maltillisella reittiprofiililla.

 Kokea reitistön hienoimmat polut Paljakan avokallio- ja suoalueilla.

 Juostaan yhtenä 11 km pituisena lenkkinä.

 Sarjassa arvontapalkintoja

HIMOS ENJOY



ITSENSÄ HAASTAJILLE

Himos Challenge on sinulle, joka haluat

 Haastaa suorityskykysi rajoja.

 Kokea Extreme-reitin fyysisyyden, teknisyyden ja nautittavuuden, mutta 

lyhyemmässä helpommin selvitettävässä paketissa.

 Juostaan yhtenä 18 km pituisena lenkkinä.

 3 parasta miestä ja naista palkitaan. Lisäksi arvontapalkintoja 

osallistujien kesken.

HIMOS CHALLENGE



TUSKAN JA NAUTINNON ETSIJÖILLE

Himos Extreme on sinulle, joka haluat

 Kokea nautintoa ja fiilistelyä, mutta et myöskään pelkää ajoittaista tuskan 

tunnetta. 

 Kokea kaikki Himos Trail –reitistön huiput, parhaat näköalat, vaativimmat 

nousut, pienimmät teknisimmät polut sekä visuaalisesti kauneimmat paikat.

 Juostaan yhtenä 26 km pituisena lenkkinä.

 3 parasta miestä ja naista palkitaan. Lisäksi arvontapalkintoja 

osallistujien kesken.

HIMOS EXTREME



PONNAHDUSLAUTA ULTRAMATKOILLE

Himos 36 on sinulle, joka haluat

 Kokea nautintoa ja fiilistelyä, mutta et myöskään pelkää ajoittaista tuskan 

tunnetta. 

 Kokea kaikki Himos Trail –reitistön huiput, parhaat näköalat, vaativimmat nousut, 

pienimmät teknisimmät polut sekä visuaalisesti kauneimmat paikat tuplana.

 Yhdistää Himos Extreme ja Himos Enjoy reitit peräkkäin, jolloin 

yhteismatkaksi tulee 36 km.

 3 parasta miestä ja naista palkitaan. Lisäksi arvontapalkintoja osallistujien 

kesken.

HIMOS 36



HENKISEN ELÄMYKSEN METSÄSTÄJILLE

Himos Double Extreme on sinulle, joka 

 Vaadit polkujuoksulta enemmän ja se on sinulle myös henkisten elämysten ja 

kokemusten metsästämistä.

 Haluat kokea Himos Trail –reitistön huiput, parhaat näköalat, vaativimmat 

nousut, pienimmät teknisimmät polut sekä visuaalisesti kauneimmat paikat ja 

ehdottomasti tuplana.

 Matka 52 km eli Himos Extreme-lenkki kahteen kertaan.

 3 parasta miestä ja naista palkitaan. Lisäksi arvontapalkintoja 

osallistujien kesken.

HIMOS DOUBLE EXTREME



HAUSKAA EXTREME LIIKKUMISTA LAPSILLE

Himos Kids on lapselle, joka haluaa

 Liikkua ja innostua.

 Kokea kilpailukeskuksen ytimessä kiertävän extreme-tyyppisen radan sisältäen 

mm. helposti ylitettäviä esteitä ja muita vaihtelevia maaston kohtia. 

 Tarjolla olevat sarjat: 6v, 8v, 10v, 12v ja 14v tytöille ja pojille

 Juoksumatkat

 500 m(6v ja 8v) 

 1000 m(10v, 12v ja 14v)

 Kaikki palkitaan.

HIMOS KIDS



HIMOS TRAIL – KESKELLÄ SUOMEA

 Hyvien kulkuyhteyksien päässä 

Jämsän Himoksella.

 Tapahtumakeskuksen osoite:

Länsikeskuksentie 11

42100 Jämsä

Jyväskylästä 

52 km

Tampereelta 

101 km

Kuopiosta 

199 km

Lahdesta 

125 km
Turusta

258 km

Lappeenrannasta

270 km

Joensuusta

301 km

Mikkelistä 

166 km

Helsingistä 

231 km

Seinäjoelta 

207 km

Oulusta

391 km
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